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Queridos lectores,

Parece imposible que haya pasado un afio desde que se inici6 el boletin para los presos y sus familias. Me ha agrade-
cido mucho la participacién de tantos residentes y empleados del Departamento de Correcciones del Condado de Straf-
ford. Sin tener las noticias de las actividades creativas y los varios programas desarrollados para los presos y los poe-
mas y articulos, no habra sido posible la publicacion del boletin.

Espero que les demos informacion util que apoya a las familias que reciben el boletin. Otra vez les ofrezco la oportuni-
dad de hacer cualquier pregunta que tengan sobre los asuntos legales de caracter general y les invito a sugerir otra
informacion y apoyo que necesiten. Se encontrara mi tarjeta en la caja para preguntas. El proposito de esa caja es asis-
tir con preguntas de mas complejidad. Yo dirijo las preguntas recibidas a los departamentos apropiados para su res-
puesta. Favor de siempre dejar su nombre completo, su relacion familiar al preso y el nimero de teléfono donde es
posible contactarle a Ud. La buena comunicacién crea un mejor entendimiento entre el Departamento de Correcciones
Y NOSOotros.

Muchos de Uds. quieren saber por qué no se reconoce con nombre completo a los individuos que han escrito poemas o
gue han hecho ciertos logros importantes. La razon es mantener el aspecto confidencial de los individuos.

Favor de continuar Uds. a mandarme sus ideas y materiales.

Sinceramente,
Marilyn Allen y su personal

El Dia de San Valentin Nunca Sabes
por C.D.

¢ Conoces a tu madre?
¢ Por qué es tan dificil
Comprendernos el uno al otro?

¢ Sabes?
Te dio la vida
Con la ayuda de Papa.

¢ Tiene todo eso sentido?

El 14 de febrero, el Dia de San _ Solo estar aqui.
Valentin trajo una sorpresa a varios Dios sabe donde estas.
residentes de la institucion. Se distri- Dios conoce a tu madre
buyeron las tarjetas de San Valentin A tu hermano y hermana también
puestas en la caja en la Recepcion Luego a los demas.

o . p Hagas lo que hagas, sé fiel
de Familias a los familiares el dia Nunca sabras

antes del Dia de San Valentin. Cuéanto Dios te quiere.




Mi Busqueda de la Realidad
por K.P.

Mi alma llora mientras me siento aqui abandonado e invisible.

Todo lo que he querido ya se ha ido; solo me queda la ropa que llevo.

Me dijo que me amaba siempre y que estaria conmigo pero no era mas que fantasia.

Nacido en un mundo cuyo Unico propdsito era perseguir una ilusion de droga que nunca se alcanza,
Un suefio ilusorio que se piensa ser Nirvana, pero que en realidad es un Infierno que te lisia.
Te chupa la vida como novia-vampiro, comiendo tu alma irremplazable,

Bocado por bocado hasta que nada se queda, o asi se cree.

Mientras se limpia, escapandose del Infierno se renace.

¢ Qué haréds con esa oportunidad?

La aprovecharas o la perderas?

Una segunda oportunidad mas preciosa que el oro.

Una oportunidad de encontrar una vida verdadera, de sobriedad,

lleno de gozo mientras oyes cantar a los Angeles.

Cantando de verdad mientras encuentra la felicidad eterna en la Realidad.

Noticias y Programas Sin Titulo
Marzo por T.F.

Competencia de colorear para el Dia de San El tiempo malgastado es mi peor remordimiento,
Patricio Pasado en lugares que nunca se olvida.
Premios para nifios de varias edades: Sentado pensando de las cosas que hice.
2-4 afios El lloro, la risa, la pena, el gozo.
5-6 afios Ahora solo yo y mi dolorosa culpabilidad
7-9 afios Detras del muro de vaciedad que permiti construirse.
10-12 afios Atrapado estoy en mi cuerpo, queriendo solo correr

Hacia atras a mi nifiez con su risa y placer...
Habra una subasta para una bicicleta para nifios || Pero la busqueda ya se termina y no hay sitio donde es-

de 3-6 afios. La familia que gana tiene la res- conderme.
ponsabilidad de transportar la bicicleta a casa. Todo se ha ido, incluso mi orgullo,
. Con la realidad de repente en la cara.
Abril Tengo miedo, a solas y pegado a este sitio.

Ahora memorias del pasado relampaguean

Y es obvia mi pena por las lagrimas que corren.

Me pregunto por qué y donde erré.

Debe ser que era débil cuando necesitaba ser fuerte,

Competencia de colorear para el Domingo de la
Resurreccién
Premios para nifios de varias edades.

2-4 afos o ;

5.6 afios Viviendo por la droga y las alas que me dio.
7.9 afios Perdi los sentimientos, miedoso de mostrarlos.
10-12 afios Cuando miro mi pasado es tan facil verlo,

Ver el miedo que tenia, miedo de ser yo mismo.

Fingi ser poderoso, tan listo y tan tranquilo.

Pero de verdad perdido como un bobo cegado.

Canastas para el Domingo de la Resurreccién - Ya demasiado viejo para contlr_l_uar este juego cansado
De presentarme duro, sin vergienza.

7'y 8 de abril Ya es hora de cambiar e ir adelante con la vida

Segundo sabado de cada mes Alcanzar mis suefios de tener familia y esposa.
Lo que tiene mi futuro no puedo saber

The Hub o un representante de la Biblioteca de || P€ro los afios perdidos ya se manifiestan.

Cazar huevos coloreados el Domingo de la Re-
surreccioén - 7 de abril

Dover vendra al Centro de Recepcion de Fami- || Vivo por el dia de un nuevo comienzo ’
lias entre 10:45 y 12:00 a.m. para jugar con los || Y de realizar los suefios que quedan hondo en el corazon
nifios y hacer actividades con ellos. Espero lograrlos; por lo menos trataré.

Porque voy para la Muerte y no quiero morirme.




BIBLIOTECA DE
LOS NINOS DE PRESOS

www.fcnetwork.org para los que cuidan a los nifos: CPL 203

De entrevistas con los que
cuidan alos nifios

por Ann Adalist-Estrin

Cada nina, familia y circuns-
tancia es diferente. Algunos
nifios estan acostumbrados a
padres que no estaban pre-
sentes en sus vidas antes del
encarcelamiento. Algunos tie-
nen padres inconstantes por
sufrir de la depresion o adic-
cién a la droga o el alcohol.
Otros padres se interesaban
mucho en sus vidas antes del
encarcelamiento.

Algunos nifios tal vez hayan
experimentado trauma por
presenciar la detencion de un
padre o hayan tenido otros
traumas. Unos nifios no tienen
ningun contacto con sus pa-
dres; unos hablan todos los
dias con ellos.

Algunos nifios se mudan a
una nueva ciudad o un estado
diferente. Unos cambian de
escuela o van a una guarderia
para que trabajen los que les
cuidan en casa.

Los nifios necesitan cosas
diferentes segun su edad,
temperamento y personalidad,
las circunstancias de la fami-
lia, los datos y detalles del
crimen y la disponibilidad de
recursos.

La mayoria de los nifios
necesitan:

e Adultos carifiosos que en-
tiendan que, en general,
los nifios quieren a sus pa-
dres, aun a los que hayan
cometido un crimen.

o Gente que no condene a
los encarcelados.

« Gente que comprenda que
los nifios de presos estén
enojados, tristes, confundi-
dos, y preocupados.

e Una oportunidad de expre-
sar esos sentimientos y
aprender a entenderlos y
controlarlos.

e Una oportunidad de apren-
der y practicar sus habili-
dades y ocuparse con acti-
vidades positivas.

e Una fe o una afiliaciéon con
una comunidad que pueda
proveer apoyo en su crisis.

e Gente que les pueda ayu-
dar a mantener contacto
con sus padres encarcela-
dos o explicarles por qué
es imposible mantener
contacto con ellos.

La mayoria de los que cui-
dan a los nifios necesitan:

e El apoyo y la compresion
de amigos, la familia, el
clero y la comunidad.

o El apoyo emocional por
medio de grupos que den
consejos o sugieran activi-
dades en grupo.

« Informacion sobre los ni-
flos de los padres encarce-
lados tanto como sobre los
servicios ofrecidos por la
comunidad.

o Direccion sobre lo que sea
mejor para los nifios y co-
Mo contestar sus pregun-
tas.

« Unas oportunidades para
descansar y encontrar ali-
vio de las responsabilida-
des de cuidar a los nifios.

e Ayuda con manejar las ne-
cesidades y los servicios
gue frecuentemente son
fragmentados, no disponi-
bles o costosos.




BIBLIOTECA DE
LOS NINOS DE PRESOS

www.fcnetwork.org para los que cuidan a los nifios: CPL 203

Sugerencias paralos que cuidan a los niilos
de los que cuidan a los nifios

por Ann Adalist-Estrin
« Hable Ud. conlos nifios

sobre sus
“Pareces triste. “¢ Echas de
menos a Papa?” “Cuando te
enojas por cosas triviales, me
pregunto si es porque tu Mama
esta en la céarcel.” O “ jQué las-
tima que tu padre no te vea ju-
gar al béisbol esta noche.
Probablemente te sientes asi
también.”

e SeaUd. honesto con los

nifos cuando sea posible.
“Mama no volvera a casa por
mucho tiempo. Pasaran 4 de
tus cumpleafios (o0 2 vacacio-
nes de verano.)”.

« Mantenga Ud. separados
sSus propios sentimientos
de los de cada hijo.

Tenemos diferentes sentimien-

tos sobre lo que ha pasado.”Yo

estoy muy enojado con tu
padre y no quiero verlo pero
quiero que vayas a verlo
porque es tu Papay sé que te
quiere mucho.”

sentimientos.

o Establezca Ud. horas para
discusiones familiares.

El martes por la noche o el
jueves, y para momentos de
descanso. “Esperemos la
llamada de Papa esta noche y
hablaremos como todo esto
nos afecta.” O “El sabado por
la mafiana el desayuno sera un
tiempo de alivio cuando no
discutiremos la situacion de la
carcel”.

« Hable Ud. sobre la deci-
sion de revelar la situa-
cion del encarcelamiento
avarias personas.

Comunique Ud. a los nifios por

gué es necesario la decision.

Permita mucho tiempo para

discutirlo.

e Anime Ud. alos nifios a
escribir o hablar con sus
padres cuando puedan.

Para ideas sobre este asunto,

vea CPL 106, Jail and Prison

Procedures y CPL 107.

e« Ayude Ud. alos nifios a
comenzar un cuento o un
dibujo al cual sus padres
puedan agregar algo, lue-
go el nifio afiada algo, etc.
pasandolo por correo el
uno al otro.

e« Lea Ud. con los nifios.
Sugiera a su bibliotecario que
incluya unos libros o panfletos
sobre los niflos de presos en
su coleccion.

e Busque Ud. ayuday apo-
yo paralos nifios y para si
mismo de sus amigos, del
clero, o de los aconseja-
dores.

Sobre la Biblioteca para Ni-
flos de Presos (CPL)

Se puede bajar partes de la Red
de las Familias y Correcciones
(FCN) Web www.fcnetwork.org .
Se permite la duplicacién bajo la
condicion que se no venden ni se
cambian los materiales.
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La Biblioteca para Los Nifios de
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beca de la Fundacion Robert
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Taylor y la Fundacion Heidtke.

La Biblioteca de Nuevos de Pre-
sos fue escrita por Ana Adalist-
Estrin quien adapté materiales de
“Como Puedo Ayudar” y escribio
otros materiales en la Biblioteca
de Nifios de Presos. Fue redacta-
doy publicado por Jim Mustin.




