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Queridos lectores:

Celebramos juntos los primeros dos afios de la publicacién de nuestros boletines. A los encarcelados les doy
gracias por su apoyo continuo. Sin sus esfuerzos y articulos no habria boletines. Les agradezco mucho las
contribuciones tanto como el poema de Navidad escrito por el padre de una encarcelada. Le puedo decirle a
él que la recipiente del poema quedd muy conmovida. La afect6é profundamente.

Sé que para muchos los dias festivales son especialmente dificiles. Porque yo también he experimentado
esto, comparto con Uds. lo que estan pasando durante estos dias. Doy gracias a Dios por el apoyo que
nuestra familia recibié durante esos tiempos dificiles y espero que el Centro de Recepcién de Familias, los
boletines y la informacién accesible ayude en algo a disminuir la tension de esta temporada.

Quiero que sepan que estoy muy orgullosa de nuestro Centro. Es el Gnico centro para familias en el estado
y las familias continGan a expresar su gratitud por los servicios proveidos. Muchos del personal de la carcel
ayudan por donar cosas y solicitar cosas para el Centro.

Varias personas siguen ofreciéndose como voluntarios porque sin voluntarios seria imposible la continuacién
del Centro. Las sonrisas y voces amistosas de los voluntarios y del personal hacen una gran diferencia posi-
tiva a las familias.

Cuando he hablado en las conferencias nacionales sobre el valor de centros para las familias y de la necesi-
dad de la buena comunicacién entre los encarcelados, sus queridos

y el Departamento de Correcciones, me he enterado de que muchas familias que trabajan dentro del sistema
de correcciones han también enfrentado en un momento la encarcelacion de un querido.

En esta temporada navidefia les deseamos Felices Fiestas. Que el Amor, la Esperanza y la Paz llenen sus
corazones y que todos nosotros seamos instrumentos de la realizacion de este deseo.

Sinceramente,

Marilyn Allen
Fundadora del Centro

Tarjetas de Navidad Mandadas a unos Soldados en Iraq %

Guarda Britton adopté a dos soldados apostados en Irag. Ella les manda
paquetes varias veces durante el afio. Con la ayuda del Guarda Campbell y del
Guarda Conway se arregl6 un dia para que las mujeres encarceladas en la Unidad J pudieran
hacer tarjetas de Navidad para los soldados.

En las palabras de una encarcelada, “Mientras haciamos este proyecto nos sentiamos felices que
hiciéramos algo para nuestro ejército. Las tarjetas eran muy hermosas pero aun mas importante es
gue les ayudaran a hacer sonreir a los soldados.




Santa Saluda a los Nifos

Santo tomo tiempo de su horario muy atareado el sabado, 15 de diciembre, para
visitar a los nifios y a sus familias en el Centro de Recepcion de Familias del De-
partamento de Correcciones del Condado de Strafford. Santa distribuy6 regalos a
los nifios de los encarcelados en el Centro. Se sacaron fotos de las familias y se
las dieron a los encarcelados.

El Centro de Recepcidn de Familias es un centro que sirve a las familias que se
enfrentan con la situacion dificil de tener a un familiar encarcelado. Provee informa-
cibn y acceso a la asistencia ofrecida por varias agencias locales cuando se lo ne-
cesitan.

Siempre necesitamos a voluntarios. Para encontrar mas detalles, favor de ponerse en contacto con Marilyn
Allen, Coordinadora: TEL. 603-749-3289; e-mail mallen@co.strafford.nh.us

Thanks to D.R. in Unit C for submitting this Christmas comic strip! Great job!

iNo otra vez!
& {
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Dime otra vez, amor.
¢Por qué hago eso?

Porque usted
los ama, Amor

Feliz Navidad,
Serior Claus.

Feliz Navidad,
Sefiora Claus.




La Vida
por S.B.

Solo encontraras una felicidad verdadera,

Si primero pasas por un sufrimiento verdadero.

¢ Es posible de verdad apreciar
Un dia caliente de sol,
Si nunca has pasado
Un dia miserable de lluvia?

Estamos en medio.
Estamos entre el Cielo y el Infierno.

Conozco el Dolor.
Conozco el Placer.
Conozco la Vida.

A Mis Nifios
por S.B.

Si tuviera so6lo un deseo
Seria ir hacia atras en el tiempo.
Las cosas las haria de manera distinta.
Todavia estaria a su lado.

Les abrazaria y les besaria
Un millén de veces cada dia.
Diria “Les quiero mucho”
De todas las maneras que pudiera.

Les mostraria cuanto de veras
Me importa su bien.
Jamas les dejaria.

Siempre me quedaria con Uds.
Si tuviera un deseo

Iria hacia atras en el tiempo.
Para mi, siempre serian nUmero uno.
No estaria tan egoista.
No les haria ningun dafio.

Amaneceria cada mafiana con una sonrisa.

Les meteria con amor cada noche en la cama.

Les haria reir a carcajadas.
Y cuando lloraban,
Estaria al lado suyo para consolarles.

Si tuviera un deseo
Iria atras en el tiempo.
Pero es imposible.
So6lo puedo esperar que el futuro
Me dé otra oportunidad.

La Comunidad Terapéutica
por S.B.

En la primera fase, me profundicé

Para encontrar los secretos que guardan mi alma.

Era dificil pero perduré.

Me ayudaron los consejeros, su direccion cierto.

Tenia unos defectos que pedian remedio.

Me animaron a adelantarme con fuerza y cuidado.
Cuando determinaron que este primer paso se habia cum-
plido

Me dejaron graduarme de la primera fase.

En la segunda fase me profundicé aun mas.
Subiendo la Colina Rocosa de la Recuperacion
Destruimos los resentimientos que sentia
Buscando maneras de librarme de ellos.

No era nada facil; me desvié del camino

Pero con la ayuda, encontré otra vez el sendero.
Hallé de nuevo mi enfoque, crecié mi fe

Y, por fin, cumpli la fase dos.

En la fase tres, comienza la cura.

Con la liberacion de los resentimientos que llevaba adentro
Los defectos de mi caracter se revelaron.

Intento convertir mis vicios en virtudes.

El programa vale, su poder es verdadero.

Mientras pasan los dias, siento que se recupera el alma.
Les agradezco a todos y espero que sepan

Que les extrafiaré cuando me vaya.

Gracias por ayudarme a comenzar mi recuperacion.

Esto fue escrito para L.G. en Unit J por su Papa.

Santa Viene de Visita

¢ Viene Santa de visita, con Rodolfo guiando el trineo?
Volando a J Unit,
Para ver lo que necesitan mis nifias.
Tal vez les traeran regalos,
O los papeles para tu libertad.
De todos modos es la Navidad.
Un tiempo para el jubilo y la paz.




by S.B.

Durante los ocho meses que he pasado aqui en la Carcel del Condado de Strafford, he leido muchos
libros de ayuda propia y de inspiracion. Dentro de estos libros encontré muchas citas notables, frases e
informacion util, los cuales copié en un cuaderno privado. En lo que sigue, intenté compilar algunas,
especialmente las que son pertinentes a nuestra situacion de encarcelados para que tal vez, sean uti-
les.

Estar encarcelado no necesita ser el fin del camino para nosotros. Podemos verlo como el posible co-
mienzo de una vida interesante y productiva. Una cosa que aprendi es que no vale nada desanimarse.
Ocuparse durante el encarcelamiento y mantener cierto optimismo puede servir de restaurar la fe en si
mismo. El tnico fracaso es dejar de intentar a recuperar. No hay derrota menos el de desesperarse y
no seguir intentando. No hay obstaculo insuperable ademas de él de nuestra debilidad inherente de
faltar un propdsito en la vida.

El éxito es un estado psiquico. Si quiere tener éxito, comience a pensar en Si mismo como una perso-
na digna del éxito. Sea atento, sin embargo, que el éxito nunca es algo final, ni es un fracaso o falla
algo fatal. Es su valentia en enfrentar la vida que cuenta. Confucio dijo, “No se pule una joya sin fric-
cién ni se perfecciona el hombre sin afliccion.”

Las desgracias, las tentaciones y el desanimo, todos son ayudas mas que obstaculos si se las usan
apropiadamente. No solo ponen a prueba el caracter de uno, sino lo fortalece. Cada dificultad sufrida y
superada con un espiritu positivo hace del alma algo méas noble, més fuerte que antes. No se mide la
vida de un hombre en sus momentos de comodidad y conveniencia sino en los momentos de desafio y
de controversia.

Dé el primer paso con fe. No es necesario ver toda la escalera; simplemente suba el primer escalén.
Cada paso comienza con una subida desde abajo hacia arriba.. Se puede optar a sentarse hundido en
una tristeza perpetua, inmovilizado por la gravedad de lo que se ha perdido o se puede alzarse del do-
lor y dar valor al tesoro mas precioso la vida misma. No se cambia lo de ayer, pero si, se puede cam-
biar los dias futuros. La culpabilidad, el remordimiento, y la verglienza no deben oprimirles por largo
tiempo; solamente deben servir de provocar el cambio adentro. Hundirse en ellos a lo largo del tiempo
sirve para garantizar su repeticion.

Tiene que comprender, la vida es un proceso de equivocarse, de fallar, de aprender de los errores y,
luego, de escoger mejores opciones en el futuro. Esto determina nuestro destino. Para cada obstéculo,
hay una solucion. Yo creo gue la vida no es encontrarse a si mismo; es crearse a si mismo. Abraham
Lincoln dijo una vez, “Las personas son tan contentas como deciden ser”. ¢ Quién sabe qué tesoro Ud.
encuentre adentro?

Prospero Ano Nuevo

“Cada hombre debe nacer de nuevo el primero de enero. Comience Ud. con una
pagina limpia. Ponga un agujero mas en el cinturén si es necesario o ensanchelo
mas si lo piden las circunstancias., pero el primero de enero, que cada hombre
se cifia a si mismo una vez mas con su cara adelante y que no preste ninguna
atencion a las cosas que fueron o que ya han pasad.” ~Henry Ward Beecher




